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Diplomarbeit aus dem Jahr 2000 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,7, Johann
Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main (Institut für Sportwissenschaften), 71 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Frauen stellen in der Fitness- bzw. Freizeitsportbranche
eine wichtige Zielgruppe dar, was sich nicht zuletzt durch die steigende Tendenz der weiblichen,
sporttreibenden Bevölkerung in Deutschland bemerkbar macht. Untersuchungen im Raum Hamburg
ergaben, daß der Frauenanteil in gemischten Fitnesstudios mit 60,8% über dem der Männer liegt. Allein
diese Tatsache macht deutlich, daß den aktiven Frauen im Freizeitsport mehr Beachtung seitens der
Wissenschaft und Forschung geschenkt werden sollte.
Die eigene Erfahrung durch regelmäßige, längerfristige Arbeit in Frauen-Fitnesstudios zeigt zudem
spezifische Schwerpunkte in den Trainingszielen. Der Wunsch nach Gewichtsreduktion bzw. das
Figurbewußtsein nimmt einen hohen Stellenwert in den geäußerten Zielen ein. Dies ist meist an ein
einseitiges Ausdauertraining durch z.T. exzessive Nutzung der Kardiogeräte gekoppelt. Die Bedeutung des
Krafttrainings hingegen rückt zunehmend in den Hintergrund. Empirisch gestützte Aussagen in Bezug auf
effiziente Krafttrainingsmethoden und die Auswirkungen auf den Körper könnten dieser Tendenz
entgegenwirken. Gesucht sind demnach ökonomische Methoden, da die Bereitschaft für Krafttraining gering
erscheint. Die Problematik um eine effektive Krafttrainingsmethode, besonders der optimalen Satzzahl,
sollte dabei im Vordergrund stehen.
Die rare Anzahl an empirischen Studien zum Einsatz- und Mehrsatz-Training bei Frauen zeigt sich sowohl
im Leistungssport- als auch im Freizeitsportbereich. Die Erfordernis wissenschaftlich gestützter Ergebnisse
im Leistungssport, die eine, den Anforderungen der jeweiligen Sportart entsprechende,
Krafttrainingsmethode postulieren können, ist nachvollziehbar. Die Athleten möchten mit möglichst
geringem Zeitaufwand den gewünschten Kraftzuwachs erzielen, um mehr Zeit und Energie zur Entwicklung
anderer leistungsrelevanter Fähigkeiten einplanen zu können.

 Download Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Kr ...pdf

 Read Online Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im ...pdf

http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007LAOX1E


Download and Read Free Online Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei
Frauen (German Edition) Justyna Riehl

From reader reviews:

Leonard Dail:

Typically the book Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei Frauen (German
Edition) will bring you to the new experience of reading some sort of book. The author style to elucidate the
idea is very unique. When you try to find new book to see, this book very ideal to you. The book Vergleich
von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei Frauen (German Edition) is much recommended to
you you just read. You can also get the e-book from official web site, so you can quicker to read the book.

Ray Chung:

Reading a book tends to be new life style with this era globalization. With studying you can get a lot of
information that will give you benefit in your life. Together with book everyone in this world could share
their idea. Publications can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their particular
reader with their story or even their experience. Not only the storyplot that share in the textbooks. But also
they write about advantage about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or
how to teach your children, there are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always
try to improve their talent in writing, they also doing some research before they write to their book. One of
them is this Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei Frauen (German Edition).

Belen Riedel:

Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei Frauen (German Edition) can be one of
your beginner books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this publication
has good vocabulary that could increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining
but nonetheless delivering the information. The article writer giving his/her effort to put every word into
enjoyment arrangement in writing Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei
Frauen (German Edition) although doesn't forget the main place, giving the reader the hottest along with
based confirm resource facts that maybe you can be one among it. This great information can drawn you into
new stage of crucial imagining.

Irving Tarkington:

E-book is one of source of information. We can add our expertise from it. Not only for students but native or
citizen want book to know the up-date information of year in order to year. As we know those publications
have many advantages. Beside all of us add our knowledge, can also bring us to around the world. From the
book Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei Frauen (German Edition) we can
have more advantage. Don't you to definitely be creative people? For being creative person must like to read
a book. Only choose the best book that ideal with your aim. Don't be doubt to change your life with this book
Vergleich von Einsatz- und Mehrsatz-Training im Krafttraining bei Frauen (German Edition). You can more
inviting than now.
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