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Examensarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 2,0, Martin-
Luther-Universität Halle-Wittenberg, Veranstaltung: Sport / Körperbehindertenpädagogik, Sprache: Deutsch,
Abstract: Das Bedürfnis, sich nach Musik zu bewegen, besteht in allen Epochen und Kulturen. Im Tanz
versucht der Mensch das auszudrücken, was ihn in seiner Umwelt bewegt. Tanz ist ein Ausdrucksmittel für
Gefühle, welches dem menschlichen Bedürfnis nach Darstellung, Kommunikation und Relation nachkommt
(vgl. QUINCKHARDT 1984, S.89). Langjährige Erfahrungen im Bereich Tanz sowie dem Studium Lehramt
an Grundschulen im Fach Sport, insbesondere im Bereich Gymnastik/Tanz, führten mich zu der Erkenntnis,
dass tänzerische Bewegungen für Schüler unabdingbar sind. Der Lehrbereich Gymnastik/Tanz ist im
Sportunterricht eine große Bedeutung zuzuschreiben. Mit Hilfe motivationsfördernder Momente im
Gymnastik/Tanz-Unterricht sollen die Schüler intensive und spielerische Momente des eigenen Körpers
erfahren. Diese Momente werden vor allem durch das Medium Musik geschaffen. Musik kann eine stark
stimulierende Wirkung auf die Tanzbewegung und die Tanzgestaltung ausüben. Musik und Bewegung treten
in eine enge Wechselbeziehung. Die Schüler können im Tanz ihrer Bewegungsfreude Ausdruck verleihen.
Durch Körper- und Materialerfahrungen erlangen sie Anregungen im sensomotorischen Bereich. Des
Weiteren kann der Gymnastik/Tanz-Unterricht zahlreiche Möglichkeiten der Partner- und Gruppendynamik
anbieten, wodurch kommunikatives Handeln und soziales Lernen entwickelt werden können.
Meiner Meinung nach fällt die tänzerische Bewegung oftmals durch das Raster der Sportlehrer. Viele Lehrer
haben keine oder eine ungenügende tänzerische Ausbildung während ihres Studiums, wodurch
Gymnastik/Tanz im Schulunterricht kaum eine Berücksichtigung findet.
Aufgrund meiner Erfahrungen wird Gymnastik/Tanz wird oftmals mit „Ballett“, „Sport für Mädchen“ oder
„Turnen mit Musik“ assoziiert. Doch hinter dem Begriff verbirgt sich viel mehr. Das tänzerische und
kreative Potential, welches bei den Schülern vorhanden ist, und die Lust auf Tanzen werden oftmals nicht
ausgeschöpft. Dadurch werden pädagogische Wirkungsmechanismen lediglich oberflächlich tangiert. „Das
bisschen tanzen“ nach Musik wird zu häufig ohne zielgerichtete Anwendungen durchgeführt. Diese Arbeit
stellt einen Versuch dar, die pädagogischen Vorteile des Gymnastik/Tanz-Unterrichts herauszustellen. Was
ist Gymnastik/Tanz? Was kennzeichnet diesen Lehrbereich? Welche Bedeutung hat dieser Bereich für
Schüler mit Körperbehinderung? Welche pädagogischen Nutzungsmöglichkeiten hat Gymnastik/Tanz für die
Schülerschaft?
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From reader reviews:

Lucia Morrone:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to study? May be the book with the name Lehren und Lernen
im Sportunterricht am Beispiel des Gymnastik/Tanz-Unterrichts bei Schülerinnen und Schülern mit
Körperbehinderung (German Edition) suitable to you? Often the book was written by famous writer in this
era. Often the book untitled Lehren und Lernen im Sportunterricht am Beispiel des Gymnastik/Tanz-
Unterrichts bei Schülerinnen und Schülern mit Körperbehinderung (German Edition)is a single of several
books that everyone read now. This book was inspired many people in the world. When you read this book
you will enter the new way of measuring that you ever know before. The author explained their strategy in
the simple way, so all of people can easily to understand the core of this book. This book will give you a
great deal of information about this world now. To help you to see the represented of the world on this book.

Ricky Hayes:

Reading a publication can be one of a lot of exercise that everyone in the world really likes. Do you like
reading book therefore. There are a lot of reasons why people like it. First reading a publication will give you
a lot of new details. When you read a guide you will get new information since book is one of a number of
ways to share the information or perhaps their idea. Second, looking at a book will make a person more
imaginative. When you reading a book especially fiction book the author will bring one to imagine the story
how the characters do it anything. Third, you can share your knowledge to other people. When you read this
Lehren und Lernen im Sportunterricht am Beispiel des Gymnastik/Tanz-Unterrichts bei Schülerinnen und
Schülern mit Körperbehinderung (German Edition), it is possible to tells your family, friends and soon about
yours reserve. Your knowledge can inspire the mediocre, make them reading a guide.

Eleanor Sotomayor:

Spent a free the perfect time to be fun activity to do! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their particular friends. Usually they undertaking activity like watching television, about to beach,
or picnic within the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Will you something different
to fill your own personal free time/ holiday? Could be reading a book is usually option to fill your no cost
time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of publication that you should read. If you want to
attempt look for book, may be the e-book untitled Lehren und Lernen im Sportunterricht am Beispiel des
Gymnastik/Tanz-Unterrichts bei Schülerinnen und Schülern mit Körperbehinderung (German Edition) can
be great book to read. May be it can be best activity to you.

Diane McCarthy:

Lehren und Lernen im Sportunterricht am Beispiel des Gymnastik/Tanz-Unterrichts bei Schülerinnen und
Schülern mit Körperbehinderung (German Edition) can be one of your beginner books that are good idea.



Many of us recommend that straight away because this book has good vocabulary which could increase your
knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information.
The copy writer giving his/her effort to put every word into delight arrangement in writing Lehren und
Lernen im Sportunterricht am Beispiel des Gymnastik/Tanz-Unterrichts bei Schülerinnen und Schülern mit
Körperbehinderung (German Edition) but doesn't forget the main position, giving the reader the hottest and
also based confirm resource data that maybe you can be considered one of it. This great information may
drawn you into brand-new stage of crucial pondering.
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