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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,0, -
(VfP e.V. Verband freier Psychotherapeuten), Veranstaltung: Zertifizierung, Sprache: Deutsch, Abstract:
Nach dem Brügger Modell ist das Vorliegen einer psychischen Störung dadurch gekennzeichnet, dass die
Verhaltenswahl des Patienten eingeschränkt ist: Sein Verhalten stellt ein Symptom für sein Leiden dar.

Die Wahlmöglichkeiten und der Umgang mit der Realität werden nach dem therapeutischen
Selbstverständnis des Brügger Modells durch die Faktoren Erfahrungen, Erziehung, genetische Faktoren und
den Kontext bestimmt. Dabei wird zwischen der semantischen und der pragmatischen Wahl unterschieden:
Unsere Wahrnehmung der Realität wird geleitet durch die Wahl der Zuschreibung von Bedeutungen
(semantischer Aspekt), die unser Handeln (pragmatischer Aspekt) leiten. Ist die Bedeutungswahl in der
Wahrnehmung eingeschränkt, so ist auch die pragmatische Wahl eingeschränkt

Die Aufgaben des Therapeuten im Brügger Modell beziehen sich darauf, einen Kontext herzustellen, in dem
gemeinsam mit dem Patienten Möglichkeiten der semantischen und der pragmatischen Wahl entwickelt
werden, um auf diesem Wege die Wahlfreiheit wieder herzustellen oder zu erweitern: Der (Wieder-
)Herstellung von Wahlfreiheit dient die Veränderung von (pathologischen) Gewohnheiten. Da die wenigsten
Gewohnheiten stets völlig gleich ablaufen - selbst bei Zwangsritualen finden sich oft kleine Varianten -,
bieten sich hier therapeutische Chancen. Die Gewohnheiten und ihr Vollzug werden im therapeutischen
Gespräch und in Selbstbeobachtungsaufgaben des Patienten erkundet. Daraus wird ein vom Patienten
gewünschter Zustand abgeleitet sowie Wege, diesen Zustand zu erreichen.

Die Annahme, dass Patienten bei wieder hergestellter Wahlfreiheit die Wahl treffen, anstelle ihres
pathologischen Verhaltens ihre Symptome zu beherrschen, ist aus der therapeutischen Erfahrung abgeleitet.

In der vorliegenden Studie werden die Prinzipien des Brügger Modells auf die Therapie des Fallbeispiels
einer Zwangsstörung angewendet.
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From reader reviews:

Bobbie Flores:

The book Kognitive Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell: Fallstudie einer Zwangsstörung (German
Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time. You can use to make your capable much
more increase. Book can to be your best friend when you getting pressure or having big problem along with
your subject. If you can make examining a book Kognitive Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell:
Fallstudie einer Zwangsstörung (German Edition) to be your habit, you can get considerably more
advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about a few or all subjects. It is
possible to know everything if you like wide open and read a e-book Kognitive Kurzzeittherapie nach dem
Brügger Modell: Fallstudie einer Zwangsstörung (German Edition). Kinds of book are a lot of. It means that,
science e-book or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this e-book?

Bernard Woodley:

Do you one of people who can't read satisfying if the sentence chained from the straightway, hold on guys
that aren't like that. This Kognitive Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell: Fallstudie einer
Zwangsstörung (German Edition) book is readable through you who hate the straight word style. You will
find the information here are arrange for enjoyable reading experience without leaving perhaps decrease the
knowledge that want to supply to you. The writer associated with Kognitive Kurzzeittherapie nach dem
Brügger Modell: Fallstudie einer Zwangsstörung (German Edition) content conveys prospect easily to
understand by many people. The printed and e-book are not different in the articles but it just different
available as it. So , do you continue to thinking Kognitive Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell:
Fallstudie einer Zwangsstörung (German Edition) is not loveable to be your top list reading book?

Harriette Corwin:

Hey guys, do you wants to finds a new book to learn? May be the book with the concept Kognitive
Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell: Fallstudie einer Zwangsstörung (German Edition) suitable to
you? The actual book was written by renowned writer in this era. The book untitled Kognitive
Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell: Fallstudie einer Zwangsstörung (German Edition)is one of
several books that everyone read now. This specific book was inspired lots of people in the world. When you
read this e-book you will enter the new way of measuring that you ever know prior to. The author explained
their concept in the simple way, therefore all of people can easily to recognise the core of this reserve. This
book will give you a lot of information about this world now. So that you can see the represented of the
world with this book.

Doris Blair:

The book Kognitive Kurzzeittherapie nach dem Brügger Modell: Fallstudie einer Zwangsstörung (German
Edition) has a lot info on it. So when you read this book you can get a lot of help. The book was published



by the very famous author. The writer makes some research just before write this book. This specific book
very easy to read you can get the point easily after perusing this book.
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