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Examensarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1.5, Universitét Hildesheim (Stiftung) (Institut fir Psychologie€), 44 Quellenim
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Emotion Angst ist ein weit verbreitetes und bekanntes
Phanomen, das sich dartiber hinaus noch durch eine naturgeschichtliche Notwendigkeit auszeichnet. Sieist
Menschen vertraut, dajeder Angstgefihle kennt, sei es bei einem gruseligen Horrorfilm oder der Begegnung
mit einem grof3en knurrenden Hund. Die Objekte oder Situationen, vor denen sich Menschen furchten, sind
genauso vidfaltig wie ihre Angstreaktionen. Obwohl Angst, wenn sie auftritt, oft als unangenehm
empfunden wird, ist sie dennoch ein nattrlicher und notwendiger Bestandteil unseres Lebens und trotz der
auftretenden Beschwerden und korperlichen Verénderungen keinesfalls gefahrlich. Die eigentliche Funktion
der Angst ist die eines Gefahrensignals. Ein Mensch ohne die Fahigkeit zur Angstreaktion bei
Gefahrensituationen wére schutzlos dem Risiko von Verletzung oder Tod ausgesetzt. Wenn nun Angst aber
ein so wichtiger und natiirlicher Bestandteil unseres Lebensist, warum gibt es dann Personen, die unter
Angsten leiden?

Ein sehr hohes Mal? an Angst kann viele Handlungs-, Verhaltens- und Denkprozesse |éhmen und in diesem
Sinne keinesfalls mehr produktiv als Schutzfunktion verstanden werden. Die Angstreaktion ist aul3er
Kontrolle geraten und wird zum zentralen Problem des L ebens.

Die Soziale Phobie ist eine psychische Erkrankung und bezeichnet die Angst vor oder in sozialen Situationen
und der Interaktion mit Menschen. Sieist keine seltene Erkrankung und geht mit schweren
Beeintrachtigungen der Lebensqualitét Betroffener einher.

In dieser Arbeit werden die méglichen Ursachen zur Entstehung einer Sozialen Phobie aus unterschiedlichen
psychol ogischen Forschungsrichtungen vorgestellt und ausfiihrlich beschrieben, um schliefdlich die Frage
beantworten zu kénnen, ob eine Soziale Phobie angeboren oder erlernt ist.

Dieser Hauptteil der Arbeit wird ergénzt durch einen Einblick in die Diagnostik und Klassifikation der
Sozialen Phobie. Darauf folgt eine Beschreibung der Subtypen und Erscheinungsformen Soziaer Phobie
sowie das Aufzeigen von Auftretenswahrscheinlichkeit- und haufigkeit. Des Weiteren wird der Verlauf einer
Soziaen Phobie erlautert und die negativen Auswirkungen auf das Leben der Betroffenen dargestellt. Daran
schliefdt eine Ubersicht tiber magliche komorbide Stérungen an und die Erlauterung des Zusammenhangs
von Sozialer Phobie und Schiichternheit. Abschlief3end werden geeignete Behandlungsmoglichkeiten der
Soziaen Phobie vorgestellt.
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From reader reviews:
Kathryn Kern:

The book Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition) make one feel enjoy for your spare
time. You can use to make your capable more increase. Book can being your best friend when you getting
pressure or having big problem using your subject. If you can make reading through a book Soziae Phobie:
Angeboren oder erlernt? (German Edition) to become your habit, you can get much more advantages, like
add your capable, increase your knowledge about afew or al subjects. You can know everything if you like
wide open and read a book Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition). Kinds of book are
several. It means that, science guide or encyclopedia or others. So , how do you think about this guide?

VeraHarris:

Book isto be different for each grade. Book for children until adult are different content. Asyou may know
that book is very important for all of us. The book Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German
Edition) ended up being making you to know about other information and of course you can take more
information. It is very advantages for you. The e-book Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German
Edition) is not only giving you much more new information but also to become your friend when you really
feel bored. Y ou can spend your own personal spend timeto read your publication. Try to make relationship
using the book Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition). Y ou never really feel lose out for
everything when you read some books.

John Bledsoe:

Here thing why this Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition) are different and reputable to
be yours. First of al reading a book is good nevertheless it dependsin the content of it which isthe content is
asyummy as food or not. Soziae Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition) giving you information
deeper including different ways, you can find any publication out there but there is no guide that similar with
Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition). It gives you thrill looking at journey, its open up
your current eyes about the thing in which happened in the world which is probably can be happened around
you. It is possible to bring everywhere like in area, café, or even in your means home by train. If you are
having difficultiesin bringing the printed book maybe the form of Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt?
(German Edition) in e-book can be your choice.

LauraBradberry:

Aswe know that book is essential thing to add our knowledge for everything. By a publication we can know
everything we wish. A book isalist of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This guide Soziale Phobie: Angeboren oder erlernt? (German Edition) wasfilled
about science. Spend your time to add your knowledge about your research competence. Some people has
distinct feel when they reading a new book. If you know how big advantage of a book, you can truly feel



enjoy to read a book. In the modern eralike right now, many ways to get book that you simply wanted.
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