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Innere und äußere Konflikte bringen uns allzu oft an den Rand der Überforderung und übersteigen unsere
Kräfte. Aber wie auch immer wir natürlicherweise agieren - ob konfliktscheu mit Helfersyndrom,
kämpferisch mit Siegermentalität oder als Elefant mit guter Absicht im Porzellanladen -, wir können
Konflikte in den Griff bekommen. Ob wir nun zum sozialen, zum Ordnungsstruktur- oder zum Erkenntnistyp
gehören, es gibt für jeden Persönlichkeitstyp passende Strategien, um mit Konflikten klug umzugehen.
Welcher Typ in welche Konfliktsituationen gerät und wie er damit umgeht, schildert Ruth Enzler Denzler
anhand von eindrücklichen Geschichten aus ihrem breiten praxisbezogenen, psychologischen Fundus - mit
großem Gespür für ein sensibles Thema und immer wieder auch mit einem Augenzwinkern.  

"In meinem letzten Buch „Keine Angst vor Montagmorgen“ habe ich ansatzweise begonnen, Menschen die
psychologische Seite des Alltags – Probleme und Lösungsansätze - in Form von Kurzgeschichten
Fachpersonen näher zu bringen. Das führe ich mit diesem Buch weiter fort und eröffne damit auch einem
psychologisch interessierten Laienpublikum den Zugang. Die Psychologie ist, in kürzester Form erklärt, die
Lehre vom menschlichen Erleben und Verhalten. Und natürlich erlebt und interpretiert jeder von uns die
Dinge unterschiedlich und jeder hat seine eine eigene Sicht auf die Welt. Daraus resultiert sein individuelles
Verhalten, leiten sich Empfinden, unterschiedliche Ängste, Bedürfnisse, Motive und Lebensthemen ab. Und
dies führt wiederum zu unterschiedlichen Konfliktsituationen, die für die einzelnen Akteure Stress auslösend
sind und die Lebensqualität stark einschränken können. In meinen beiden früheren Büchern habe ich auf
wissenschaftlicher Basis drei verschiedene Persönlichkeitstypen herausgearbeitet, auf die ich mich auch in
diesem Buch beziehe. Diesmal sollen psychologische Einsichten anhand von Geschichten auf neue,
spannende Art und in gut nachzuvollziehender Weise vermittelt werden."? 
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From reader reviews:

Anna Maday:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? E-book is very important
thing for us to be aware of everything in the world. Each e-book has different aim as well as goal; it means
that e-book has different type. Some people really feel enjoy to spend their time to read a book. They can be
reading whatever they get because their hobby is reading a book. Consider the person who don't like
studying a book? Sometime, man or woman feel need book once they found difficult problem or perhaps
exercise. Well, probably you'll have this Die Kunst des klugen Umgangs mit Konflikten: Psychologie in
Gedanken und Geschichten (German Edition).

Theodore Pritchard:

Have you spare time for a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yeah, you can
choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their very own spare time to
take a stroll, shopping, or went to the actual Mall. How about open or even read a book entitled Die Kunst
des klugen Umgangs mit Konflikten: Psychologie in Gedanken und Geschichten (German Edition)? Maybe
it is to become best activity for you. You understand beside you can spend your time using your favorite's
book, you can better than before. Do you agree with it is opinion or you have additional opinion?

Mary Grubb:

This book untitled Die Kunst des klugen Umgangs mit Konflikten: Psychologie in Gedanken und
Geschichten (German Edition) to be one of several books which best seller in this year, here is because when
you read this reserve you can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy this book in the book retailer
or you can order it via online. The publisher of the book sells the e-book too. It makes you quickly to read
this book, because you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason to you personally to
past this publication from your list.

Wayne Martin:

Reading can called head hangout, why? Because if you are reading a book especially book entitled Die
Kunst des klugen Umgangs mit Konflikten: Psychologie in Gedanken und Geschichten (German Edition)
your head will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that maybe mysterious
for but surely can become your mind friends. Imaging every single word written in a e-book then become
one form conclusion and explanation that will maybe you never get previous to. The Die Kunst des klugen
Umgangs mit Konflikten: Psychologie in Gedanken und Geschichten (German Edition) giving you yet
another experience more than blown away your head but also giving you useful details for your better life in
this era. So now let us explain to you the relaxing pattern here is your body and mind will likely be pleased
when you are finished looking at it, like winning a sport. Do you want to try this extraordinary investing
spare time activity?
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