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Gli Americani oggi passano più anni della loro vita adulta da single che da sposati. Sempre più persone sole
hanno un atteggiamento nuovo circa le nostre vite da single – stiamo abbracciando tutto ciò che ha da offrire
l'essere single, e non solo contando i giorni che ci separano dal trovare "l'uomo/la donna della nostra vita".
Alcuni di noi non sono nemmeno interessati a "trovare qualcuno". Noi non cerchiamo una sola persona per
poter soddisfare tutti i nostri desideri e sogni. Forse le nostre vite includono dei "prescelti", come cerchie di
amici, parenti, vicini di casa e mentori, piuttosto che "l'uomo/la donna della nostra vita". Forse assaporiamo
il tempo che passiamo da soli.

Indipendentemente dal fatto che vi vediate come single solo per ora o per sempre (e intendo in senso buono),
se siete interessati a vivere la vostra vita da single pienamente, felicemente, e senza dovervi scusare, The
Best of Single Life è fatto per voi.

Ho scritto articoli e fatto ricerche sulla vita da single per oltre un decennio e l'ho messa in pratica per tutta la
mia vita da adulta. The Best of Single Life comprende messaggi popolari tratti dal mio blog “Living Single”
su Psychology Today (su cui scrivo dal 2008) e dal mio blog “Single at Heart" su PsychCentral, così come
un paio di articoli apparsi altrove.

Nella collezione spiego perché i single stanno prosperando, nonostante tutte le prese in giro sui media e le
notizie allarmistiche che suggeriscono il contrario. Mostro le molte persone single che scelgono di essere tali
e spiego perché trovano la vita da single così profondamente gratificante. Io rido di quelle liste sul "Perché
sei single" che patologizzano le persone single, e offro alcune ragioni reali, positive e forti per cui molti di
noi sono single. 

Uno dei miti sulle persone single è che stiano "perdendo qualcosa". In Il Meglio della Vita da Single io
capovolgo questa saggezza convenzionale e suggerisco i modi in cui è
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From reader reviews:

Anthony Sierra:

In this 21st centuries, people become competitive in each way. By being competitive at this point, people
have do something to make these individuals survives, being in the middle of the actual crowded place and
notice through surrounding. One thing that at times many people have underestimated the idea for a while is
reading. That's why, by reading a reserve your ability to survive enhance then having chance to remain than
other is high. For yourself who want to start reading some sort of book, we give you this particular Il Meglio
della Vita da Single (Italian Edition) book as nice and daily reading reserve. Why, because this book is
greater than just a book.

Jane Rich:

Here thing why this kind of Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) are different and dependable to be
yours. First of all studying a book is good however it depends in the content of the usb ports which is the
content is as yummy as food or not. Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) giving you information
deeper including different ways, you can find any publication out there but there is no reserve that similar
with Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your own
eyes about the thing this happened in the world which is possibly can be happened around you. It is easy to
bring everywhere like in area, café, or even in your way home by train. For anyone who is having difficulties
in bringing the imprinted book maybe the form of Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) in e-book
can be your alternative.

Jack Johnson:

You can obtain this Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) by browse the bookstore or Mall. Merely
viewing or reviewing it may to be your solve issue if you get difficulties for the knowledge. Kinds of this
guide are various. Not only by written or printed but also can you enjoy this book by means of e-book. In the
modern era including now, you just looking by your local mobile phone and searching what your problem.
Right now, choose your ways to get more information about your book. It is most important to arrange you
to ultimately make your knowledge are still change. Let's try to choose appropriate ways for you.

Barry Whitfield:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your favorite book? Or your book has been rare?
Why so many question for the book? But any kind of people feel that they enjoy to get reading. Some people
likes reading through, not only science book but additionally novel and Il Meglio della Vita da Single (Italian
Edition) or even others sources were given understanding for you. After you know how the fantastic a book,
you feel need to read more and more. Science e-book was created for teacher or perhaps students especially.
Those textbooks are helping them to increase their knowledge. In additional case, beside science publication,
any other book likes Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) to make your spare time far more
colorful. Many types of book like this.
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