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„Das Psychodrama baut auf der theoretischen Annahme auf, dass der Mensch ein schöpferisch handelndes
Wesen ist, dass Handeln in Rollen stattfindet und jeweils interdependent auf andere Rollenträger bezogen ist
und dass diese Rollen in einem Sozialisationsprozess erlernt und auch immer wieder modifiziert werden.“ (1)

Das Psychodrama stellt eine Methodik dar, in der versucht wird, viele Dimensionen emotionaler Konflikte,
wie unerfüllte Wünsche, unausgesprochene Ängste und Gefühle, im Spiel darzustellen. Insbesondere bei
Kindern kann dieses Verfahren, „Handeln statt Reden“(2), zu einer Lösung innerer Konflikte, sowie zu einer
Stärkung des Selbstwertgefühls führen.

Aufgrund der wenig erschienenen Literatur zum Psychodrama mit Kindern erscheint es uns fraglich, ob es
sich dabei um einen Bereich handelt, der in der Gesellschaft wenig bekannt ist, oder sogar die Anwendung
dieser Methode bei Kindern in der Fachöffentlichkeit umstritten ist.
Um dieser Vermutung nachzugehen, haben wir den Focus auf das Psychodrama mit Kindern gelegt und
werden sowohl die Unterschiede als auch die Gemeinsamkeiten zu der Therapie mit Erwachsenen erörtern.

Bevor wir auf die allgemeinen Grundlagen des Psychodramas eingehen, schildern wir zu Beginn dieser
Arbeit die Biographie von Jacob Levi Moreno, der als Begründer des Psychodramas gilt, sowie die
historische Entwicklung dieser Therapiemethode.
In Kapitel vier werden dann die Grundelemente des Psychodramas aufgezeigt, die Moreno als
unverzichtbare Komponenten ansah. Anschließend werden die Struktur einer Psychodramasitzung, sowie die
verschiedenen Techniken, die im Psychodrama Anwendung finden, erläutert.
Als Abschluss dieser Arbeit wird ein Fallbeispiel aus der Praxis aufgeführt, welches die Arbeit abrunden
soll. Im Resümee erfolgt eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema, sowie eine Erörterung der
Möglichkeiten und Grenzen des Psychodramas.
________
(1)Stimmer 2000; S. 534.
(2)Anm. d. Verf.: das so genannte Handlungsaxiom nach Moreno
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From reader reviews:

Michael Carr:

A lot of people always spent their free time to vacation or go to the outside with them friends and family or
their friend. Do you know? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, as well as
playing video games all day long. In order to try to find a new activity here is look different you can read a
book. It is really fun for you. If you enjoy the book that you read you can spent all day long to reading a e-
book. The book Grundlagen und Techniken des Psychodramas mit Kindern (German Edition) it is very good
to read. There are a lot of individuals who recommended this book. These people were enjoying reading this
book. In case you did not have enough space to develop this book you can buy often the e-book. You can
m0ore simply to read this book from your smart phone. The price is not very costly but this book has high
quality.

Susan Garrard:

People live in this new moment of lifestyle always attempt to and must have the spare time or they will get
great deal of stress from both day to day life and work. So , when we ask do people have extra time, we will
say absolutely without a doubt. People is human not just a robot. Then we ask again, what kind of activity do
you have when the spare time coming to you actually of course your answer will certainly unlimited right.
Then do you try this one, reading ebooks. It can be your alternative throughout spending your spare time, the
actual book you have read will be Grundlagen und Techniken des Psychodramas mit Kindern (German
Edition).

Elizabeth Smith:

Do you have something that that suits you such as book? The reserve lovers usually prefer to select book like
comic, short story and the biggest some may be novel. Now, why not seeking Grundlagen und Techniken des
Psychodramas mit Kindern (German Edition) that give your satisfaction preference will be satisfied by
reading this book. Reading practice all over the world can be said as the opportunity for people to know
world better then how they react when it comes to the world. It can't be said constantly that reading practice
only for the geeky particular person but for all of you who wants to end up being success person. So , for all
you who want to start reading as your good habit, you could pick Grundlagen und Techniken des
Psychodramas mit Kindern (German Edition) become your starter.

Rebecca Beal:

That publication can make you to feel relax. This particular book Grundlagen und Techniken des
Psychodramas mit Kindern (German Edition) was colourful and of course has pictures on the website. As we
know that book Grundlagen und Techniken des Psychodramas mit Kindern (German Edition) has many
kinds or category. Start from kids until teens. For example Naruto or Investigation company Conan you can
read and think that you are the character on there. Therefore not at all of book are usually make you bored,



any it can make you feel happy, fun and loosen up. Try to choose the best book for you personally and try to
like reading which.
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