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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Universität Bremen,
Veranstaltung: Public Health als multidisziplinäre Problemanalyse am Beispiel Brustkrebs, Sprache:
Deutsch, Abstract: Die häufigste Krebserkrankung und Todesursache bei Frauen in Deutschland ist der
Brustkrebs. Die Inzidenz liegt laut Schätzung des Robert Koch Institutes bei 47.500 Frauen, wobei auch
jüngere Frauen zunehmend betroffen sind.
Seit Jahren gibt es eine breite Diskussion über Risikofaktoren und die verschiedenen Präventionmaßnahmen
gegen Brustkrebs. Von Empowerment der Patientinnen wird dabei kaum gesprochen. Insbesondere betrifft
dieser Punkt das Stillen als Primärprävention. In Fachkreisen gibt es dazu zwei Thesen: die Erste ist eine
überwiegend medizinisch geprägte, die besagt: „Stillen kann nur als Brustkrebsprävention wirken, wenn die
Frau jünger als 20 Jahre ist und länger als 12 Monate stillt. Die zweite These kommt aus dem Lager der
Stillbefürworterinnen und besagt: „Stillen und insbesondere Langzeitstillen ist eine sinnvolle
Brustkrebsprophylaxe.“
Die Frage ist: Sollte Stillen als Vorsorgemassnahme gegen Brustkrebs in den Vorsorgemassnahmenkatalog
integriert und publiziert werden?
Im folgendem werden die verschiedenen Formen der Brustkrebsprävention erläutert.
Anhand der in der Literatur genannten Risikofaktoren soll gezeigt werden, welche Risiken beeinflussbar und
unbeeinflussbar sind und im heutigen Vorsorgealltag eine Gewichtung bezüglich der Brustkrebsprophylaxe
und -früherkennung haben. Durch ausgesuchte Studien der letzten Jahre soll aufgewiesen werden, dass
Stillen als Primärprävention geeignet ist und bisher zu wenig als preiswerte
Vorsorgemassnahme in der Bevölkerung bekannt ist. Abschließend werden Änderungsvorschläge für das
Gesundheitswesen aufgewiesen.
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From reader reviews:

Carlee Smith:

The book Stillen als primäre Prävention gegen den Brustkrebs - ein unterschätztes Potential? (German
Edition) give you a sense of feeling enjoy for your spare time. You can use to make your capable
considerably more increase. Book can to be your best friend when you getting pressure or having big
problem together with your subject. If you can make reading a book Stillen als primäre Prävention gegen den
Brustkrebs - ein unterschätztes Potential? (German Edition) to become your habit, you can get more
advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about a number of or all subjects. It is
possible to know everything if you like wide open and read a e-book Stillen als primäre Prävention gegen
den Brustkrebs - ein unterschätztes Potential? (German Edition). Kinds of book are several. It means that,
science guide or encyclopedia or other people. So , how do you think about this e-book?

Samuel Brooks:

Nowadays reading books are more than want or need but also work as a life style. This reading behavior give
you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge your information inside the book
that improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of e-book you read, if
you want get more knowledge just go with training books but if you want experience happy read one along
with theme for entertaining for example comic or novel. Often the Stillen als primäre Prävention gegen den
Brustkrebs - ein unterschätztes Potential? (German Edition) is kind of publication which is giving the reader
unpredictable experience.

Martha Bryant:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone from everywhere.
The information can be a information or any news even a huge concern. What people must be consider any
time those information which is within the former life are hard to be find than now's taking seriously which
one is acceptable to believe or which one often the resource are convinced. If you find the unstable resource
then you understand it as your main information we will see huge disadvantage for you. All of those
possibilities will not happen with you if you take Stillen als primäre Prävention gegen den Brustkrebs - ein
unterschätztes Potential? (German Edition) as the daily resource information.

Irene Hoyt:

People live in this new moment of lifestyle always try to and must have the spare time or they will get lot of
stress from both lifestyle and work. So , when we ask do people have extra time, we will say absolutely
indeed. People is human not really a robot. Then we question again, what kind of activity are you
experiencing when the spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited
right. Then do you try this one, reading ebooks. It can be your alternative within spending your spare time,
the actual book you have read is Stillen als primäre Prävention gegen den Brustkrebs - ein unterschätztes



Potential? (German Edition).
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