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Bereits in der Antike war vieles von dem bekannt, was heute für die Bereiche Sport, Medizin und
Physiotherapie von fundamentaler Bedeutung ist.
Die Autorin (Diplom-Sportlehrerin, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin) geht in der vorliegenden Arbeit
zunächst auf die Bedeutung der körperlichen Erziehung und des Sportes in der Antike (Athletentum und
„Gesundheitssport“, Frauensport) und auf die Entwicklung der Medizin in Griechenland und im römischen
Imperium ein. Es werden die teilweise schon recht detaillierten Ansätze einer antiken Trainingslehre
(motorische Beanspruchungsformen, Trainer und Trainingsmethoden) vorgestellt und anschließend die
Bedeutung des Sports in der Antike für die Bereiche Prävention (antiker „Breitensport“) und Rehabilitation
(nach Sportverletzungen und anderen Traumata) untersucht: Dabei kamen bereits Bewegungsübungen,
Bäder, Massagen und Ernährungsrichtlinien zum Einsatz.
Abschließend werden die Gemeinsamkeiten zwischen den antiken „Urvätern“ der Krankengymnasten und
dem modernen Physiotherapeuten herausgearbeitet, und bedingt durch ihre Doppelqualifikation und
Berufserfahrung geht die Autorin näher auf den „modernen“ Streit zwischen Physiotherapeuten und
Sportlehrern, einen im Grunde „antiken“ Streit zwischen den beiden Bewegungsspezialisten ein.
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From reader reviews:

William Fugate:

Have you spare time for a day? What do you do when you have far more or little spare time? Yeah, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent all their spare time to take a go
walking, shopping, or went to typically the Mall. How about open or perhaps read a book allowed Sport und
Medizin in der griechisch-römischen Antike: Die Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und
Trainingslehre (German Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You understand beside you can
spend your time using your favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with it is opinion or you
have different opinion?

Maureen Perdue:

Book will be written, printed, or outlined for everything. You can recognize everything you want by a guide.
Book has a different type. As we know that book is important thing to bring us around the world. Adjacent to
that you can your reading talent was fluently. A publication Sport und Medizin in der griechisch-römischen
Antike: Die Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) will
make you to always be smarter. You can feel more confidence if you can know about every little thing. But
some of you think which open or reading a new book make you bored. It is far from make you fun. Why they
can be thought like that? Have you looking for best book or acceptable book with you?

Willie Wilson:

As people who live in the particular modest era should be up-date about what going on or info even
knowledge to make all of them keep up with the era that is always change and make progress. Some of you
maybe will update themselves by studying books. It is a good choice for you but the problems coming to a
person is you don't know which one you should start with. This Sport und Medizin in der griechisch-
römischen Antike: Die Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German
Edition) is our recommendation to help you keep up with the world. Why, because this book serves what you
want and need in this era.

Norma Harrell:

Beside that Sport und Medizin in der griechisch-römischen Antike: Die Wurzeln der modernen
Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) in your phone, it could possibly give you
a way to get nearer to the new knowledge or details. The information and the knowledge you are going to got
here is fresh from your oven so don't always be worry if you feel like an aged people live in narrow town. It
is good thing to have Sport und Medizin in der griechisch-römischen Antike: Die Wurzeln der modernen
Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) because this book offers to you
personally readable information. Do you oftentimes have book but you rarely get what it's exactly about. Oh



come on, that would not happen if you have this within your hand. The Enjoyable agreement here cannot be
questionable, similar to treasuring beautiful island. Use you still want to miss this? Find this book and read it
from currently!
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