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“Creo que Lorena García es actualmente una de las chefs latinas más emocionantes de Estados
Unidos. Ella tiene un estilo maravilloso para cocinar y ha logrado capturar sabores increíblemente
auténticos a través de sus recetas accesibles y fáciles de seguir. La comida de Lorena es deliciosa,
fresca y vibrante. Quiero comer y cocinar todo lo que contiene este libro”.
?CURTIS STONE

Lorena García, una de las chefs latinas más populares del país y nos brinda este libro de cocina que resulta
indispensable para cualquier persona a la que le gusten los sabores frescos y audaces de la Nueva Cocina
Latina.
¿Cuál es el secreto de la maravillosa comida de inspiración latina? Que crea capas de sabor que se despliegan
en cada bocado. Y eso es justo lo que García hace en su primer libro de cocina, en el que ofrece platos fáciles
de hacer e irresistiblemente deliciosos con un sabor “exótico”, a pesar de que todos los ingredientes puedan
ser fácilmente encontrados en el supermercado más cercano a usted. En este libro encontrará clásicos latinos
como el Nuevo arroz con pollo, mientras que los clásicos hogareños estadounidenses adquieren un giro
moderno de gastronomía Neolatina. Desde los suculentos Taquitos de pargo con salsita de jícama y manzana
a las versátiles arepas —los esponjosos panes planos de maíz que son para la mesa venezolana lo que las
baguettes para la francesa—, las más de cien recetas de este volumen llevan a los amantes de la comida
latina mucho más allá de los tacos y las empanadas.
Lorena García saca de los restaurantes una de las tendencias culinarias más actuales de la cocina
estadounidense y la lleva a la cocina del hogar, donde todo el mundo podrá disfrutarla. Trabajando a partir de
una base de artículos básicos de despensa que facilitan replicar y ampliar estas comidas, García muestra a los
cocineros y cocineras de casa cómo añadir un toque latino a casi cualquier plato, desde las albóndigas hasta
la salsa marinara. ¿Quiere comida reconfortante con estilo? ¿Quién puede resistir platos tan sabrosos y
apetecibles como los siguientes?:
• Guacamole machacado
• Sopa cremosa de maíz tostado
• Taquitos de salmón con salsita de habanero horneado
• Costillitas con mango a la barbacoa

¿Todavía tiene espacio para el postre? Los de García son tan sencillos como satisfactorios: Arroz pegajoso
con dulce de leche, Higos caramelizados con vainilla y queso de cabra con papayas a la parrilla, Mousse con
chocolate picante, dulces toques para terminar una comida perfectamente preparada.
Dedicado al concepto atemporal de la cocina como una expresión de amor ?una idea presente en todas las
culturas?, Nuevos clásicos latinos es un libro delicioso, ideal para ser compartido alrededor de la mesa con
familiares y amigos.
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From reader reviews:

Russell Bussey:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Book is very important thing
for us to know everything in the world. Each publication has different aim or goal; it means that reserve has
different type. Some people feel enjoy to spend their a chance to read a book. They are reading whatever
they get because their hobby is reading a book. How about the person who don't like studying a book?
Sometime, particular person feel need book whenever they found difficult problem or perhaps exercise.
Well, probably you should have this Nuevos Clásicos Latinos: Ideas frescas para platos favoritos (Spanish
Edition).

Wesley Binns:

Have you spare time for a day? What do you do when you have considerably more or little spare time? Yes,
you can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their spare time to take a
wander, shopping, or went to typically the Mall. How about open or even read a book eligible Nuevos
Clásicos Latinos: Ideas frescas para platos favoritos (Spanish Edition)? Maybe it is being best activity for
you. You already know beside you can spend your time using your favorite's book, you can better than
before. Do you agree with its opinion or you have additional opinion?

Daniel Nelson:

Many people spending their time frame by playing outside having friends, fun activity together with family
or just watching TV the entire day. You can have new activity to spend your whole day by studying a book.
Ugh, do you consider reading a book will surely hard because you have to bring the book everywhere? It fine
you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Cell phone. Like Nuevos Clásicos Latinos:
Ideas frescas para platos favoritos (Spanish Edition) which is obtaining the e-book version. So , try out this
book? Let's view.

Pamela Dodge:

This Nuevos Clásicos Latinos: Ideas frescas para platos favoritos (Spanish Edition) is brand new way for you
who has fascination to look for some information because it relief your hunger of information. Getting
deeper you into it getting knowledge more you know or perhaps you who still having little digest in reading
this Nuevos Clásicos Latinos: Ideas frescas para platos favoritos (Spanish Edition) can be the light food in
your case because the information inside this kind of book is easy to get by anyone. These books create itself
in the form which can be reachable by anyone, sure I mean in the e-book application form. People who think
that in book form make them feel sleepy even dizzy this e-book is the answer. So you cannot find any in
reading a reserve especially this one. You can find actually looking for. It should be here for an individual.
So , don't miss the idea! Just read this e-book kind for your better life as well as knowledge.
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