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Magengeschwiire sind Wunden in der Magenwand, welche bisin die Muskel schichten reichen und an
mehreren Stellen des Magens gleichzeitig auftreten konnen. Das "Ulcus ventriculi” wird gerne alsdie
Krankheit der besten Jahre bezeichnet. Die Komplikationen bei einem Magengeschwir sind Vernarbungen
und Verengungen des Magens, Blutungen, Magendurchbruch und Magenkrebs.

Die Ursachen fur ein Ulcus ventriculi sind chronische M agenschleimhautentziindungen, zuviel Magensaure,
standiger Stref3 und Arger, psychische und seelische Belastungen, Nierenerkrankungen, Alkohol, Nikotin,
bestimmte Medikamente, eine Infektion mit dem Bakterium Helicobacter pylori sowie zu schnelles, kaltes,
scharfes oder heif3es Essen.

Die Symptome eines Magengeschwiirs sind brennende, krampfende und bohrende Schmerzen im Oberbauch
oder hinter dem Brustbein, die oft bisin den Ricken ausstrahlen. Weiterhin brennendes und saures
AufstolRen, Sodbrennen, Ubelkeit, Blahungen, Véllegefiinl, Appetitlosigkeit, Bluterbrechen, eine belegte
Zunge, Teerstuhl, dunkel-wassriger Durchfall, ein Vitamin B12-Mangel und Eisenmangel verursacht durch
Blutungen aus der erkrankten Magenschleimhaut.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie ein
Magengeschwir mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden kénnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Heilpflanzen, Teerezepte,
Rezepturen fir Tinkturen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Korpers gedriickt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Korper hat wieder gentigend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken bei der Behandlung von Magenleiden einen positiven Heilreiz. Béder,
Waschungen, Wickel und Gusse kréftigen die Verdauungsorgane, das Immunsystem, den Stoffwechsel und
fordern die Durchblutung. Gegen korperlichen sowie psychischen Stress hérten die Anwendungen ebenso ab,
denn sie wirken harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei der

Behandlung und V orbeugung eines Ulcus ventriculi, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Raobert K opf
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From reader reviews:
Diane Dean:

Information is provisions for those to get better life, information presently can get by anyone on everywhere.
The information can be a know-how or any news even a problem. What people must be consider whenever
those information which isin the former life are hard to be find than now is taking seriously which oneis
suitable to believe or which one the particular resource are convinced. If you find the unstable resource then
you buy it as your main information it will have huge disadvantage for you. All of those possibilities will not
happen with you if you take Magengeschwiir, Ulcus ventriculi - Magenulkus behandeln mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) as your daily resource information.

Amy Dixon:

Beside that Magengeschwr, Ulcus ventriculi - Magenulkus behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur
und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in your phone, it
could possibly give you away to get closer to the new knowledge or information. The information and the
knowledge you are going to got here is fresh through the oven so don't possibly be worry if you feel like an
older people live in narrow community. It is good thing to have Magengeschwiir, Ulcus ventriculi -
Magenulkus behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) because this book offers to your account readable
information. Do you oftentimes have book but you would not get what it's facts concerning. Oh come on,
that won't happen if you have this in the hand. The Enjoyable arrangement here cannot be questionable,
including treasuring beautiful island. So do you still want to miss that? Find this book and also read it from at
this point!

Macie Tiffany:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your preferred book? Or your book had been rare?
Why so many concern for the book? But any kind of people feel that they enjoy with regard to reading. Some
people likes reading, not only science book but also novel and Magengeschwiir, Ulcus ventriculi -
Magenulkus behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) as well as others sources were given knowledge for you.
After you know how the truly great a book, you feel wish to read more and more. Science e-book was
created for teacher or perhaps students especially. Those guides are helping them to add their knowledge. In
other case, beside science publication, any other book likes Magengeschwr, Ulcus ventriculi - Magenulkus
behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many
types of book like this one.



L awrence Abbate:

What is your hobby? Have you heard this question when you got college students? We believe that that
problem was given by teacher to the students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby.
So you know that little person like reading or as looking at become their hobby. Y ou should know that
reading is very important as well as book as to be the issue. Book isimportant thing to incorporate you
knowledge, except your personal teacher or lecturer. Y ou get good news or update about something by book.
Numerous books that can you choose to use be your object. One of them are these claims Magengeschwdir,
Ulcus ventriculi - Magenulkus behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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