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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,3, Hochschule Fresenius; Köln, Sprache: Deutsch, Abstract: „Es ist nicht gesagt,
dass es besser wird, wenn es anders wird. Wenn es aber besser werden soll, muss es anders werden.“ Diese
Aussage stammt von Georg Christoph Lichtenberg, einem im 18. Jahrhundert lebenden Aphoristiker und
Physiker. Das Thema „Wandel“ mit seinen Folgen ist besonders in der heutigen Welt von hoher Aktualität
geprägt. In Zeiten der Globalisierung und des Strukturwandels hat sich die Gesellschaft aufgrund technischer
und organisatorischer Veränderungen zu einer Dienstleistungs-gesellschaft entwickelt, was erhebliche
Veränderungen in der Arbeitswelt inkludiert. Arbeitnehmer sind in der heutigen Zeit anderen Belastungen
als noch vor 50 oder 100 Jahren ausgesetzt. Während sie zu Beginn des 20. Jahrhunderts unter monotoner
und körperlich schwerer Arbeit zu leiden hatten, müssen sie heute komplexe und verant-wortungsvolle
Aufgaben unter Zeitdruck bewältigen und dabei mit der Ungewissheit eines Arbeitsplatzverlustes leben.
Diese Belastungen können sich darüber hinaus auf das Privatleben der Arbeitnehmer bei der Interaktion mit
Familienmitgliedern, Freunden und dem Lebenspartner und somit auf die allgemeine Lebensqualität
auswirken.
Bei der Behandlung physischer und chemischer Belastungsfaktoren (z.B. aufgrund des Tragens schwerer
Gegenstände) ist die Medizin weit fortgeschritten. Bei den relativ neuen psychischen Belastungen können
u.a. Mediziner, Unternehmen sowie Psycho-logen jedoch noch nicht aus einem vergleichbaren
Erfahrungsspektrum schöpfen. Dass psychische Belastungen am Arbeitsplatz negative Folgen für eine
zunehmende Zahl der Arbeitnehmer haben, belegen aktuelle, alarmierende Zahlen von Studien und
Krankenkassen. Hieraus ergibt sich v.a. für Unternehmen die Notwendigkeit und Her-ausforderung,
präventiv und intervenierend vorzugehen und nicht nur ihre Arbeitnehmer zu schützen, sondern auf diese
Weise auch die Produktivität ihres Unternehmens zu gewährleisten.
Die vorliegende Hausarbeit befasst sich mit der Problematik von Stressoren am Ar-beitsplatz, die als
Ursachen psychischer Erkrankungen gelten sowie deren negative Folgen, sowohl für Arbeitnehmer als auch
Unternehmen. Im Folgenden werden Strate-gien zur Prävention vorgestellt, die psychischen Erkrankungen
vorbeugen. Hieraus lassen sich positive Folgen, ebenfalls für Arbeitnehmer und Unternehmen, ableiten...
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From reader reviews:

Arnold Williams:

The book Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare
time. You may use to make your capable considerably more increase. Book can for being your best friend
when you getting anxiety or having big problem with the subject. If you can make looking at a book
Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) to get your habit, you can get more advantages, like add your
personal capable, increase your knowledge about some or all subjects. You could know everything if you
like start and read a book Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition). Kinds of book are a lot of. It means
that, science e-book or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this e-book?

Ray Shippee:

Reading a book can be one of a lot of pastime that everyone in the world likes. Do you like reading book so.
There are a lot of reasons why people love it. First reading a publication will give you a lot of new info.
When you read a reserve you will get new information simply because book is one of several ways to share
the information or their idea. Second, examining a book will make you more imaginative. When you
studying a book especially tale fantasy book the author will bring that you imagine the story how the
characters do it anything. Third, you can share your knowledge to other individuals. When you read this
Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition), it is possible to tells your family, friends in addition to soon
about yours reserve. Your knowledge can inspire different ones, make them reading a publication.

Mary Perry:

Are you kind of stressful person, only have 10 or maybe 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
when compared with can satisfy your short space of time to read it because all this time you only find guide
that need more time to be examine. Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) can be your answer since
it can be read by you actually who have those short spare time problems.

Connie Hockaday:

Within this era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are more
valuable than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple solution to have that. What
you need to do is just spending your time not very much but quite enough to have a look at some books. On
the list of books in the top record in your reading list is usually Gesundheit am Arbeitsplatz (German
Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Hillsides can get you closer in growing to be
precious person. By looking upwards and review this reserve you can get many advantages.
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